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‘Waarom haten wij de Russen?’ 

Tegenwoordig kan je haast geen nieuwsuitzending bekijken, geen krant lezen of geen 
film bekijken waarin Rusland linksom of rechtsom niet in de meest donkere termen 
afgebeeld moet worden. Ik denk dat de term ‘Russofobie’ niet overdreven is om te 
gebruiken. Hoewel het primaire doelwit van ‘haat’ de Russische regering van Poetin is, 
beperkt de afkeer van Rusland zich niet alleen tot de Russische politiek. Het gaat ook om 
de Russische bevolking zelf, hun cultuur en het Russisch zijn wat, als je onze media moet 
geloven, eigenlijk niet deugd of dat er op z’n minst iets ‘mis’ mee is. Al ver voor de oorlog 
loop ik hiertegen aan omdat ik voor mijn werk laveer tussen Nederland en Rusland. De 
fascinatie die ik heb voor psychologische massavorming komt al uit mijn jeugd toen ik 
mijn vader meerdere malen vroeg hoe toch kon dat zoveel kiene Duitsers in de jaren 
dertig één kant van het verhaal geloofden. “Kon dit bij ons ook niet gebeuren?” Hierover 
heb ik al vaker geschreven en dit zal ik niet herhalen. Maar naast de bekende karikaturen 
over Poetin, KGB, Stalin, corruptie, elite-feesten van de Russische rijken, Goelagkampen 
of vandaag de dag, ‘dat de Russen kunnen komen’, vraag ik me af of er niet nog meer 
redenen zijn waarom die massavorming kan plaatsvinden. Hieronder zal ik er een aantal 
behandelen. 

Is het ideologie? Het ‘conservatieve’ Rusland versus het ‘progressieve’ of ‘liberale’ 
Nederland? Hoewel hier iets in zit, dat het verschil in ideologische waarden een basis 
kan zijn voor conflict, geloof ik niet dat dit de belangrijkste reden is. Hoe ironisch het ook 
mag klinken de relatie tussen Nederland en Rusland was in de Koude oorlog beter (of 
veel minder slecht) dan dat deze nu is. Toen was Rusland ‘communistisch’ en Nederland 
‘kapitalistisch’, een groter ideologisch verschil kan ik me niet voorstellen. Toegegeven, er 
was een zekere angst voor een nucleair conflict tussen het Westen en het Oosten, de 
Sovjet-Unie. De USSR was voor ons een ‘gesloten samenleving’ en men sprak ook wel 
over het ‘rode gevaar’. Echter al die haat en nijd ten aanzien van het Russische politieke 
leiderschap en de Russische bevolking had in de tijd van de Koude oorlog niet die giftige 
omvang en intensiteit die het nu, anno 2026, heeft. 

Is het dan de Nederlandse nationale veiligheid? Voor zover ik weet, delen Nederland en 
Rusland geen land of zeegrenzen met elkaar en hebben dus geen territoriale conflicten 
over lucht, land of water. Rusland heeft, Nederland ook nooit militair bedreigd en ik 
geloof dat de kans dat Russische tanks door de straten van Amsterdam zullen rijden heel 
dicht bij nul is, ook al willen onze defensie specialisten ons in deze tijden overtuigen dat 
de Russen zullen komen. Onze oud premier Mark Rutte, inmiddels secretaris-generaal 
van de NAVO, zei zelf in december 2025 dat: ‘wij het volgende doelwit van Rusland zullen 
zijn’. De meer verfijnde propaganda erkent dat Russische soldaten niet door de straten 
van Amsterdam (of de rest van Nederland) zullen marcheren maar dat we te maken 
krijgen met een ‘hybride oorlog’. Waarin vitale infrastructuur van Nederland door 
Rusland, op afstand, lam zal worden gelegd. 

Is het dan economisch? Zijn we in Nederland in gevaar dat we overspoelt worden door 
Russische ondernemers en Russische bedrijven die ons economische leven zuur zullen 
maken? In al die jaren dat ik ondernemers heb mogen begeleiden was de richting van 



het economische verkeer veel meer vanuit het Westen naar het Oosten dan andersom. 
En voor zover Nederland een goede economische reputatie en relatie had opgebouwd 
met Rusland hebben we die eigenhandig om zeep geholpen door mee te doen met al die 
economische sancties. Dus de verklaring is ook niet de economische macht van Rusland. 

Is het dan een gebrek aan kennis? Dit speelt zonder meer een rol. Na de val van de 
Sovjet-Unie is er ten aanzien van onze kennis over Rusland een grote kaalslag 
opgetreden. Rusland en alles wat daarmee samenhing was vrij plotseling helemaal ‘uit de 
mode’. Zo’n jarenlange kennisachterstand loop je niet zomaar in. Daarnaast speelt 
natuurlijk ook mee dat er ook maar erg weinig mensen zijn in Nederland die de 
Russische taal beheersen en daarmee ook verslag kunnen doen vanuit Rusland voor het 
Nederlandse publiek. Maar ik denk dat we over China ook een groot kennisgebrek 
hebben en toch krijgt China niet dezelfde media ‘behandeling’ als Rusland. Dus ja een 
gebrek aan kennis speelt absoluut een rol maar is op zichzelf beschouwd, zoals ik het zie, 
niet de belangrijkste verklaring.

Is het dan politiek? Dit is, denk ik, een zeer belangrijke reden. Meerdere malen schreef ik 
over De Wolfowitz doctrine’, een geopolitieke visie van de neoconservatief Paul Wolfowitz 
wat de hoeksteen van Amerikaanse buitenlandse politiek is geworden na de Koude 
Oorlog. Het idee van Amerikaanse unipolariteit, voor onbepaalde tijd, is niet alleen 
gebaseerd op het idee om de globale hegemoon te blijven maar ook om potentië le 
concurrenten ‘klein’ te houden. Rusland heeft zichzelf na haar val in wanhoop en chaos 
van de jaren ’90, weer hersteld tot een grootmacht. Rusland behoort nu weer tot het 
rijtje van de ‘grote drie’ geopolitieke spelers in de wereld. Dit zijn: Amerika, China en 
Rusland. Zowel China als Rusland zijn economisch en militair sterk genoeg om een 
buitenlandse politiek te voeren met de rest van de wereld die onafhankelijk is van 
Amerika. Niet verrassend is dit gegeven een directe ondermijning van het hele concept 
van de Wolfowitz doctrine. Multipolariteit impliceert immers meerdere machtscentra in 
de wereld terwijl er, overeenkomstig met de Wolfowitz doctrine, maar één machtscentra 
in de wereld mag zijn en dat is Washington, niet Moskou of Beijing, laat staan allebei. Al 
die negatieve beeldvorming en verslaggeving over Rusland, of politici of journalisten zich 
hier nu bewust of onbewust van zijn, komt overeen met de doelstelling van de 
Wolfowitz-doctrine. Als je de publieke opinie zodanig kan manipuleren dat je de 
Amerikaanse bevolking en de bevolking van vele Europese landen achter je kan krijgen 
dan geeft dat de politiek een vrijbrief om een geopolitieke strijd te voeren om Rusland 
weer terug in ‘het gareel’ te krijgen. 

Tot slot is het dan ‘de media’? Ik denk dat dit de belangrijkste reden is. Politiek en media 
omarmen elkaar. De politiek kan weinig tot niets zonder ‘draagvlak’, zoals we dat in 
Nederland noemen. En draagvlak wordt weer bepaald door wat de publieke opinie is 
over welk onderwerp dan ook en zo komen we bij de media. De media heeft een stuk 
minder te publiceren (en te verdienen) als ze niet aan politieke verslaggeving doen. Dus 
de politiek heeft de media nodig maar de media heeft ook weer de politiek nodig, een 
symbiotische relatie. Nu is het één ding dat de belangen van politiek en media 
overlappen, het is iets anders om hiernaar te handelen. Ik heb altijd geleerd dat de media 
zich dient te richten op waarheidsvinding en de politiek of breder gezegd, ‘de macht’, 
moet controleren en niet een lakei voor ‘de macht’ dient te zijn. Toch is dit wat er 



gebeurd is met de gevestigde media bij het verslag doen over Rusland en van 
Amerikaanse (buitenlandse) politiek. Evenals kritiekloos verslag doen over de gevolgen 
van de doelstelling van de Wolfowitz doctrine. Nu is het niet zo dat een Amerikaanse 
nieuwslezer een nieuwsuitzending begint met de woorden ‘op basis van de Wolfowitz 
doctrine presenteer ik u nu rapportage X’. Maar wat je wel ziet is dat, wat beeldvorming 
betreft, vrijwel al het denkbare is gedaan om Rusland in de meest negatieve termen af te 
beelden de afgelopen dertig jaar en in de meest zwarte termen af te beelden in de 
afgelopen vier en een half jaar. Dit sentiment wordt dan weer gebruikt als excuus om 
deze geopolitieke strijd te voeren. Zo legitimeert de media, door dergelijke 
berichtgeving, de Amerikaanse buitenlandse politiek van confrontatie en oorlog met 
Rusland. Een buitengewoon kwalijke en ernstige zaak, dat de gevestigde media zichzelf 
zo heeft verlaagd en gecorrumpeerd in haar zo essentië le en verantwoordelijke publieke 
taak. Waarom is dan juist Rusland, van alle landen in de wereld, het doelwit? Omdat het 
Rusland is, meer dan welk ander land in de wereld, wat zich actief verzet tegen 
Amerikaanse globale hegemonie. 

Samenvattend is mijn conclusie dat de Amerikaanse buitenlandse politiek / haar 
Europese vazallen en de (gevestigde) media de belangrijkste oorzaken zijn voor de 
Russofobie. Aangezien we in Nederland zo vervlochten zijn met de Verenigde Staten, in 
politiek, cultureel, economisch en militair opzicht volgt de Nederlandse politiek de 
Amerikaanse. 

Het blijft mij bezig houden over wat de oorzaak is voor die diepe Rusland haat. 

N.B. 

Hoewel ik tegenwoordig wel hier en daar van gewone Nederlanders hoor dat ze geen 
problemen hebben met Russische mensen ken ik de afgelopen jaren genoeg voorbeelden 
waarin er wel degelijk op de man gespeeld werd. Heftige ruzies tussen Russen die met 
Nederlanders zijn getrouwd. Eva Jinek die bijvoorbeeld eens op nationale televisie zei 
‘En nu gaan we het over die klootzak (Vladimir Poetin) hebben’ 
(bron://myprhttpsivacy.dpgmedia.nl/consent?
siteKey=V9f6VUvlHxq9wKIN&callbackUrl=https%3A%2F%2Fwww.ad.nl%2Fprivacy-
gate%2Faccept-tcf2%3FredirectUri%3D%252Fshow%252Feva-jinek-schiet-vol-na-
gesprek-over-vluchtelingen-en-nu-gaan-we-het-over-die-klootzak-
hebben~a3880aba%252F&isLoggedIn=false). Of een Russische koordirigente die bij 
twee koren haar ontslag kreeg na twintig jaar, omdat ze haar land niet openlijk wilde 
veroordelen. (bron: naam bekend binnen de Academie). Of in Duitsland waarin Russen 
medische behandeling geweigerd werden puur omdat ze Russisch waren (bron: 
https://muenchen.t-online.de/region/muenchen/id_91790732/muenchen-privatklinik-
will-wegen-ukraine-krieg-keine-russen-behandeln.html ). Of Facebook die tijdelijk 
toestaat om geweld tegen Russen te gebruiken (bron: 
https://www.reuters.com/world/europe/exclusive-facebook-instagram-temporarily-
allow-calls-violence-against-russians-2022-03-10/).
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